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Kursleitung fur Gleichgewichtstraining
«Sicher auf den Beinen» gesucht!

Wir suchen per Januar 2024 eine Kursleitung im Stundenlohn fiir das Gleichge-
wichtstraining, das im Infocenter City West in Solothurn stattfindet.

Der Kurs richtet sich an Frauen und Manner ab 60 Jahren, die ihr Gleichge-
wicht und ihre Stabilitat trainieren mochten, um das Sturzrisiko zu reduzieren.
Der Unterricht findet im Stehen, Gehen und Sitzen statt. Musik als Motivation
und Unterstitzung ist ein wichtiger Teil der Lektionen und wird von den Teil-
nehmenden sehr geschatzt. Der Kurs findet bisher wochentlich ausser in den
Ferien jeweils am Donnerstagmorgen statt, ist aber nicht an dieses Zeitfenster
gebunden.

Sind Sie versiert im Umgang mit dlteren Menschen und bringen geeignete
Kenntnisse in einem der Bereiche Physiotherapie, Bewegungspadagogik, Tanz
oder Sport mit? Dann melden Sie sich doch bei uns fiir ein Kennenlernge-
sprach. Gerne erzahlen wir lhnen mehr liber das bestehende Angebot.

Wir freuen uns von lhnen zu horen.

Pia Stampfli, Kursleiterin
076 448 96 11 / stampfli.pia@bluewin.ch

Quartierarbeit Solothurn West
Anita Abegglen
079 944 77 69 / quartierarbeit@altesspital.ch
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