
MO  15.9.

MI 17.9.

DO 18.9.

DI 16.9.

MO 22.9. MO 29.9. MO 6.10.

DI 23.9. DI 30.9. DI 7.10.

MI 24.9. MI 1.10. MI 8.10.

DO 25.9. DO 2.10. DO 9.10.

FR 26.9. FR 3.10.

Quartierarbeit Solothurn West 
Infocenter City West 079 944 77 69
Brunngrabenstrasse 2 quartierarbeit@altesspital.ch
4500 Solothurn www.altesspital.ch

SEPT / OKT 2025Infocenter City West

Alle Angebote ausser „Sicher auf den Beinen“ sind kostenlos. Kollekte für warme Getränke.

FR 10.10.

Jassnachmittag 
13:30 - 16:30 Uhr

Jassnachmittag 
13:30 - 16:30 Uhr

Quartierinfo 
14 - 16 Uhr

Jassnachmittag 
Ferien

Quartierinfo 
10 - 12 Uhr

Café Du und Ich PLUS 
14 - 18 Uhr

Ort der Begegnung und 
des Austauschs

Sicher auf den Beinen 
9:30 - 10:30 Uhr

Bewegungskurs

Nur mit Anmeldung

Jassnachmittag 
13:30 - 16:30 Uhr

Krabbeltreff 
Ferien

Unterstützung beim 
Lernen 
15 - 17 Uhr

Aufgabenhilfe, Deutsch 
üben etc.

Unterstützung beim 
Lernen 
15 - 17 Uhr

Aufgabenhilfe, Deutsch 
üben etc.

Unterstützung beim 
Lernen 
Ferien

Krabbeltreff 
9:00 - 11:30 Uhr

Treff für Eltern mit 
Kindern 0 - 4 Jahre

Krabbeltreff 
9:00 - 11:30 Uhr

Treff für Eltern mit 
Kindern 0 - 4 Jahre

Krabbeltreff 
Ferien

Quartierinfo 
14 - 16 Uhr

Quartierinfo 
14 - 16 Uhr

Quartierinfo 
14 - 16 Uhr

Quartierinfo 
10 - 12 Uhr

Quartierinfo 
10 - 12 Uhr

Café Du und Ich PLUS 
14 - 18 Uhr

Ort der Begegnung und 
des Austauschs

Café Du und Ich PLUS 
Ferien

Café Du und Ich PLUS 
Ferien

Sicher auf den Beinen 
9:30 - 10:30 Uhr

Bewegungskurs

Nur mit Anmeldung

Sicher auf den Beinen 
Ferien

Sicher auf den Beinen 
Ferien

Näh- und Strickpunkt 
Ferien

Näh- und Strickpunkt 
15 - 19 Uhr

Hilfe bei Näh- und 
Strickarbeiten

Unterstützung beim 
Lernen 
Ferien

Quartierinfo 
10 - 12 Uhr

Näh- und Strickpunkt 
15 - 19 Uhr

Hilfe bei Näh- und 
Strickarbeiten

Näh- und Strickpunkt 
15 - 19 Uhr

Hilfe bei Näh- und 
Strickarbeiten

FR 19.9.


