Infocenter City West JANUAR 26

Weihnachtsferien vom 20. Dezember 2025 bis am 4. Januar 2026

MO 5.1. MO 12.1. MO 19.1. MO 26.1.

Unterstiitzung beim Unterstiitzung beim Unterstiitzung beim Unterstiitzung beim
Lernen Lernen Lernen Lernen
15-17 Uhr 15-17 Uhr 15-17 Uhr 15-17 Uhr
Aufgabenhilfe, Deutsch Aufgabenhilfe, Deutsch Aufgabenhilfe, Deutsch Aufgabenhilfe, Deutsch
Uben etc. Uben etc. Uben etc. Uben etc.
o e o tad o 201
Krabbeltreff Krabbeltreff
9:00 - 11:30 Uhr 9:00 - 11:30 Uhr
Treff flr Eltern mit Treff far Eltern mit
Kindern 0 - 4 Jahre Kindern 0 - 4 Jahre

Mi 7.1. Mi 14.1. MI 21.1. Mi 28.1.

Café Du und Ich PLUS Café DuundIch PLUS  Café Duundich PLUS  Café Du und Ich PLUS

Ferien 14 - 18 Uhr 14 - 18 Uhr 14 - 18 Uhr
Ort der Begegnungund ~ Ort der Begegnung und Ort der Begegnung und
des Austauschs des Austauschs des Austauschs
DO 8.1. DO 15.1. DO 22.1. DO 29.1.
Sicher auf den Beinen Sicher auf den Beinen Sicher auf den Beinen Sicher auf den Beinen
9:30 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr
Bewegungskurs Bewegungskurs Bewegungskurs Bewegungskurs
Nur mit Anmeldung Nur mit Anmeldung Nur mit Anmeldung Nur mit Anmeldung
Néh- und Strickpunkt N&h- und Strickpunkt N&ah- und Strickpunkt N&h- und Strickpunkt
15-19 Uhr 15-19 Uhr 15-19 Uhr 15-19 Uhr
Hilfe bei Nah- und Hilfe bei Nah- und Hilfe bei Nah- und Hilfe bei Nah- und
Strickarbeiten Strickarbeiten Strickarbeiten Strickarbeiten
FR 9.1. FR 16.1. FR 23.1. FR 30.1.
Jassnachmittag Jassnachmittag Jassnachmittag Jassnachmittag
13:30 - 16:30 Uhr 13:30 - 16:30 Uhr 13:30 - 16:30 Uhr 13:30 - 16:30 Uhr

Alle Angebote ausser ,Sicher auf den Beinen” sind kostenlos. Kollekte fir warme Getrénke.

Sie haben ein Anliegen und wir sind gerade nicht da? Ab dem 12. Januar
steht Ihnen das Team der Quartierarbeit wieder mit einem offenen Ohr zur
Verfligung. Rufen Sie uns an oder schreiben Sie uns eine Nachricht:

079 944 77 69 / quartierarbeit@altesspital.ch (Dienstag bis Donnerstag)
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